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Prévenir plutot
que guérir. Face a
cette maladie qui
touche 4 millions

de Francais, de

simples tests
peuvent éviter bien
des complications.

PARELSAMARI

est une maladie insi-
dieuse. Et qui fait des
ravages dans le mon-
de. Dans 'Hexagone,
4 millions de Francais souffrent
d'un diabéte de typeIl, a cause d'une
alimentation trop riche ou trop su-
crée. Le pancréas n’arrive plus a
suivre et le sucre augmente dans le
sang au lieu d’étre utilisé par les cel-
lules du corps. Et provoque cette
maladie qui devrait encore toucher
deux fois plus de Francais d’ici

Diabeéte : dépistez-vous !

dix ans, conséquence de la hausse
de la sédentarité et d'une forte obé-
sité. Les diabétologues, alarmés, ne
cessent prévenir : il faut la détecter
le plus tot possible grace a une prise
de sang ou une petite piqtre indolo-
re sur le bout du doigt a faire a jeun
en pharmacie. Mais une nouvelle
machine qui s’est popularisée de-
puis deux ans, Espace diabeéte, dis-
ponible gratuitement dans plus de
400 officines, vient faciliter ce test
grace ala sueur. Il dure deux minu-
tes (lire ci-dessous). Autant de bon-
nes raisons pour se faire dépister,
surtout apres 45 ans.

B LA TRAQUE DU PREDIABETE

Sivous anticipez, les examens de
sang ou de sueur pourront mettre
en évidence ce stade intermédiaire.
On parle de diabete lorsque votre
taux de glycémie a jeun est supé-
rieur a 1,26 g/litre de sang. Sauf
qu’une zone grise existe entre
105et126 g/litre de sang, appeléele
« prédiabete ». « Beaucoup disent
Oh, c’estrien, je suis juste un peu au-
dessus de la moyenne, c’est archi-
faux ! prévient le médecin spécia-
liste Reginald Allouche. Si vous
n'agissez pas, vous serez diabétique
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dans dix ans, alors que I3, tout peut
encore changer. » Il le répete, plu-
sieurs études montrent que 150 mi-
nutes d’'exercice par semaine, com-
me de la marche rapide, du vélo, de
lanatation, etunepertede5a7 %de
son poids suffitaréduire de 57 %les
risques de devenir diabétique. « 11y
2400 nouveaux cas chaque jour en
France alors que 92 % d’entre eux
pourraient étre évités », renchérit
Eric Vancon, directeur développe-
ment d’Espace diabete.

M STOP AUX SYMPTOMES

Certains maux sont le signe d'un
début de diabete : irritabilité, trou-
bles de I'érection, fatigue surtout
apres les repas... Mais si vous man-
gez des légumes — limitez les fruits
apasplus de 2a3parjour —, des
protéines de qualité, des féculents al
dente, que vous limitez le sucre et
que vous reprenez le sport, ces
symptomes disparaitront.

M UN SUIVI MEDICAL
INDISPENSABLE...

Sile dépistage montre que vous étes
diabétique, un traitement vous sera
prescrit pour I'équilibrer. « C'est in-
dispensable pour retarder les com-
plications », prévient Réginald Al-
louche. Plus votre diabéte sera suivi,
plus elles seront limitées ». Atten-
tion, avance Eric Vancon, « les ca-
chets ne sont pas suffisants. Il faut
aussi perdre du poids ».

M ... SINON, LES CONSEQUENCES
PEUVENT ETRE DRAMATIQUES

« Avec le temps, le sucre crée une
inflammation des vaisseaux san-
guins, les premiers touchés sont
les plus fins et les plus fragiles,
c'est-a-dire les yeux, les reins, les
nerfs », explique le docteur Allou-
che. Le diabete collectionne donc
de tristes trophées : c’est la pre-
miére cause de neuropathie (la
destruction des nerfs), d'amputa-
tion, de cécité et d’insuffisance ré-
nale. Un malade a deux fois plus
de chances d’avoir un infarctus et
un cancer. Alors, Réginald Allou-
che répete I'importance du dépis-
tage : « Prenez trois minutes de

votre temps pour vous sauver la
vie. »

400

C'est le nombre de nouveaux
cas de diabeéte chaque jour en
France. Selon Eric Vancon,
directeur développement
d'Espace diabete, 92 % d'entre
eux pourraient étre évités.
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PHOTOPQR/« L'INDEPENDANT »/MICHEL CLEMENTZ

Parmi les tests de dépistage souvent pratiqués, la petite pigiire au bout du doigt, a faire a jeun en pharmacie.
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m son diabete. Elle enléve ses

chaussettes. Monte sur le nouvel

Une appareil, installé dans I'officine
depuis deux mois. Et pose ses pieds
et mains sur des plaques en inox.

maChlne L'examen peut alors commencer.

, Dans quelques minutes, cette jeune

Our re erer infirmiére connaitra la qualité de ses
p p terminaisons nerveuses. Lorsqu'elles
sont abimées, le malade souffre alors

1a maladle de neuropathie, dans 90 % due au

diabete. Car I'excés de sucre attaque

« EST-CE QUE LA MACHINE prédit les nerfs, responsable d'une perte de
I'avenir ? », lance Hannah dans un sensibilité. Ainsi, cette machine

éclat de rire. Au milieu de la commercialisée par la société Espace
pharmacie Tenon, dans le diabete, lancée il y a deux ans, permet
XXe arrondissement de Paris, lajeune  de tester la réactivité de nos nerfs. La
infirmiére de 28 ans, de passage, machine fait circuler un faible courant

s'arréte quelques minutes pour tester  indolore sur les plagues, ce qui
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provoque une légére transpiration

des pieds et mains. Elle évalue alors
la quantité de sel et définit un risque
d'atteinte neuropathique. Une autre
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option sur I'écran permet a ceux qui
sont prédiabétiques ou diabétiques
d'assurer un suivi de leur maladie.

« J'ai les mains légérement moites,
mais c'est trés léger », prévient
Hannah. En face d'elle, un écran
s'appréte a annoncer le résultat.

« J'essaie de faire attention et de
manger équilibré », glisse-t-elle. Le
verdict tombe en une minute.
«Risque a 15 %, clame le
pharmacien. C'est merveilleux. »

« Qu'est-ce que ca veut dire ? »,
interroge aussitdt Hannah. « Que
vous n'avez que tres peu de risques
d'avoir du diabéte », explique Benoit
Lucas. « Est-ce j'aurais pu avoir
moins de 15 % ? » insiste-t-elle. Le
pharmacien fait non de la téte : « On

n'a encore pas vu de patients en
dessous de ce taux. » Hannah sourit,
ravie et soulagée. « C'est génial ! Les
gens doivent faire ce test, peut-étre
que s'ils ont du diabeéte, ils
changeront leurs habitudes
alimentaires. » Dans |'officine, une
cliente tend I'oreille. « Mon mari est
diabétique, je vais lui dire qu'il vienne
ici », lache-t-elle, séduite.
Jusqu'alors, la machine a déja détecté
une quinzaine de personnes a

risques : « Une a deux clients la
testent par semaine », explique
Benoit Lucas. Attention, cet appareil
dépiste mais ne fait pas de
diagnostic. « Evidemment, les
résultats sont a confirmer par un
médecin. » EM.
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Une
machine

pOUr reperer
lamaladie

<« EST-CE QUE LA MACHINE prédit
I'avenir ? », lance Hannah dans un
éclat de rire. Au milieu de la
pharmacie Tenon, dans le

XXe arrondissement de Paris, la jeune
infirmiére de 28 ans, de passage,
s'arréte quelques minutes pour tester

son diabete. Elle enléve ses
chaussettes. Monte sur le nouvel
appareil, installé dans l'officine
depuis deux mois. Et pose ses pieds
et mains sur des plaques en inox.
L'examen peut alors commencer.
Dans quelques minutes, cette jeune
infirmiére connaitra la qualité de ses
terminaisons nerveuses. Lorsqu'elles
sont ahimées, le malade souffre alors
de neuropathie, dans 90 % due au
diabéte. Car |'exces de sucre attaque
les nerfs, responsable d'une perte de
sensibilité. Ainsi, cette machine
commercialisée par la société Espace
diabete; lancée il y a deux ans, permet
de tester la réactivité de nos nerfs. La
machine fait circuler un faible courant
indolore sur les plaques, ce qui

provogque une légére transpiration

des pieds et mains. Elle évalue alors
la quantité de sel et définit un risque
d'atteinte neuropathique. Une autre
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option sur I'écran permet a ceux qui
sont prédiabétiques ou diabétiques
d'assurer un suivi de leur maladie.

« J'ai les mains légérement moites,
mais c'est trés léger », prévient
Hannah. En face d'elle, un écran
s'appréte a annoncer le résultat.

« J'essaie de faire attention et de
manger équilibré », glisse-t-elle. Le
verdict tombe en une minute.

« Risque a 15 %, clame le
pharmacien. C'est merveilleux. »

<« Qu'est cc que ga veut dirc 2 »,
interroge aussitdt Hannah. « Que
vous n'avez que trés peu de risques
d'avoir du diabéte », explique Benoit
Lucas. « Est-ce j'aurais pu avoir
moins de 15 % ? » insiste-t-elle. Le
pharmacien fait non de la téte: « On

n'a encore pas vu de patients en
dessous de ce taux. » Hannah sourit,
ravie et soulagée. « C'est génial ! Les
gens doivent faire ce test, peut-étre
que s'ils ont du diabete, ils
changeront leurs habitudes
alimentaires. » Dans I'officine, une
cliente tend l'oreille. « Mon mari est
diabétique, je vais lui dire qu'il vienne
ici », lache-t-elle, séduite.
Jusqu'alors, la machine a déja détecté
une quinzaine de personnes a

risques : « Une a deux clients la
testent par semaine », explique
Benoit Lucas. Attention, cet appareil
dépiste mais ne fait pas de
diagnostic. « Evidemment, les
résultats sont a confirmer par un
meédecin. » EM.
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Diabete : dépistez-vous !

Prévenir plutot
que guérir. Face a
cette maladie qui
touche 4 millions

de Francais, de

simples tests
peuvent éviter bien
des complications.

PARELSAMARI

estune maladie insi

dieuse. Et qui fait des

ravages dans le mon-

de. Dans I'Hexagone,
4 millions de Francais souffrent
dundiabete de typeII, a cause d'une
alimentation trop riche ou trop su-
crée. Le pancréas n'arrive plus a
suivre et le sucre augmente dans le
sang au lieu d'étre utilisé par les cel
lules du corps. Et provoque cette
maladie qui devrait encore toucher
deux fois plus de Francais d’ici
dix ans, conséquence de la hausse
de la sédentarité et d'une forte obé-
sité. Les diabétologues, alarmés, ne
cessent prévenir : il faut la détecter
le plus tot possible griace a une prise
de sang ou une petite pigtire indolo
re sur le bout du doigt a faire & jeun
en pharmacie. Mais une nouvelle
machine qui s’est popularisée de
puis deux ans, Espaee diabete, dis
ponible gratuitement dans plus de
400 officines, vient faciliter ce test
grice ala sueur. Il dure deux minu
tes (lire ci-dessous). Autant de bon
nes raisons pour se faire dépister,
surtout apres 45 ans.

M LA TRAQUE DU PREDIABETE

Sivous anticipez, les examens de
sang ou de sueur pourront mettre
en évidence ce stade intermédiaire.

400

C'est le nombre de nouveaux
cas de diabéte chaque jour en
France. Selon Eric Vancgon,
directeur développement

b diahate 92 % d'entre
eux pourraient étre évités.

On parle de diabete lorsque votre
taux de glycémie & jeun est supé

rienr A 1.26 g/litre de sang Sanf
qu’'une zone grise existe entre
1,05 et1,26 g/litre de sang, appelée le
« prédiabete ». « Beaucoup disent
Oh, c'estrien, je suisjuste unpeu au

dessus de la moyenne, c’est archi-
faux ! prévient le médecin spécia-

liste Reginald Allouche. Si vous
n'agissez pas, vous serez diabétique
dans dix ans, alors que I3, tout peut
encore changer. » [l le répete, plu
sieurs études montrent que 150 mi-
nutes d’'exercice par semaine, com
me de la marche rapide, du vélo, de
lanatation, etune pertede5a7 %de
son poids suffit a réduire de 57 %les
risques de devenir diabétique. «Ily
a400 nouveaux cas chaque jour en
France alors que 92 % d'entre eux
pourraient étre évités », renchérit
Eric Vancon, directeur développe-
ment d’Espace diabate,

M STOP AUX SYMPTOMES

Certains maux sont le signe d'un
début de diabete : irritabilité, trou
bles de I'érection, fatigue surtout

apres les repas... Mais si vous man-
gez des légumes — limitez les fruits
apas plus de 2 a 3 par jour —, des
protéines de qualité, des féculents al
dente, que vous limitez le sucre et
que vous reprenez le sport, ces
symptomes disparaitront.

W UN SUIVIMEDICAL
INDISPENSABLE...
Sile dépistage montre que vous étes

diabétique, un traitement vous sera
prescrit pour I'équilibrer. « C'est in
dispensable pour retarder les com
plications », prévient Réginald Al
louche. Plus votre diabéte sera suivi,
plus elles seront limitées ». Atten-
tion, avance Eric Vancon, « les ca-
chets ne sont pas suffisants. Il faut
aussi perdre du poids ».

M ... SINON, LES CONSEQUENCES
PEUVENT ETRE DRAMATIQUES

« Avec le temps, le sucre crée une
inflammation des vaisseaux san
guins, les premiers touchés sont
les plus fins et les plus fragiles,
c’est-a-dire les yeux, les reins, les
nerfs », explique le docteur Allou
che. Le diabete collectionne donc
de tristes trophées : c’est la pre
mieére cause de neuropathie (la
destruction des nerfs), damputa
tion, de cécité et d'insuffisance ré
nale. Un malade a deux fois plus
de chances d’avoir un infarctus et
un cancer. Alors, Réginald Allou-
che répete 'importance du dépis
tage : « Prenez trois minutes de
votre temps pour vous sauver la
vie.»
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Parmi les tests de dépistage souvent pratiqués, la petite pigQre au bout du doigt, a faire a jeun en pharmacie.
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