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Thierryde «/¶DPRXUestdanslepré »V¶HQJDJHcontre lediabète
IlQ¶KpVLWHpasdansun clipdepréventionàsegrimerenSharonStoneouenElvisPresley.Pourledépistage.

ON LE 5(&211$Ì7 à sa bonhomie
contagieuse, ses bonnes joues ro-
séeset sacarrure deGoliath. Moins
déguisé en Cléopâtre, les yeux cer-
nés dekhôl, en ElvisPresley,banane
noire de rockeur sur la tête, ou en
Sharon Stone, robe moulante et sti-
lettos aux pieds. Et pourtant le plus
célèbre des agriculteurs de O¶pPLV�
sion de M 6 « /¶DPRXU est dans le
pré »,Thierry Olive, 50 ans,aun tris-
te point commun avec toutes cescé-
lébrités, il est atteint G¶XQ diabète de
type II, causé par une alimentation
trop sucrée,trop grasse.

Alors en cettejournée consacréeà
cette maladie grave, dont souffrent
4 millions deFrançais, cet éleveur de
vaches laitières normand se met en
scène, dans un clip de prévention
inédit. Prend la pause encostumes
drolatiques, levisagemaquillé.

Derrière O¶KXPRXU ²son langage
favori ²il invite chacun àse faire dé-
pister, surtout après45 ans,G¶DXWDQW
TX¶XQH nouvelle machine, Espace
Diabète, installée dans plus de
500 officines de O¶+H[DJRQH permet
de réaliser un test gratuit, en deux
minutes, grâceàlasueur.Une urgen-
ce ORUVTX¶RQ sait que cettepathologie
collectionne de tristes trophées:F¶HVW
la première cause de neuropathie
(destructions desnerfs), G¶DPSXWD�

tion, decécité, G¶LQVXIILVDQFH rénale.
'¶LFL dix ans,deux fois plus de Fran-
çais devrait être touchés, consé-
quencede la haussede la sédentarité
etde O¶REpVLWp�

COUPDEMOU¬ « FORTBOYARD»
«&¶HVWune maladie terrible », avertit
Thierry, diagnostiqué en2015 après
le tournage de « Fort Boyard ». Du-
rant O¶pPLVVLRQ� le trublion ne sesent
pasdans son assiette. « -¶DYDLV très
soif, descourbatures,ourbatures,les yeuxeuxtrou-ousoif, desc les y tr
bles, ça Q¶DOODLW pas. Le médecin de
O¶pPLVVLRQ P¶D dit de consulter. »
Quelques prises de sangplus tard, le
diagnostic tombe pour le paysan de
Ver, dans la Manche, qui renonce à
participer à «Danseavec lesstars ».

Depuis, il doit prendre « cinq ca-
chets», aperdu « 4à 5kg ».« Faudrait
que M¶HQ perde encore 15, je fais
123kg », admet-il, penaud. Maispro-
mis, maintenant, « dansle jambon au
porto », il ne mange que « le jambon,
jelaisse lasauce àcôté ».Et il ne pro-
pose O¶DUPDJQDF TX¶DX[ « invités qui
Q¶RQW pasdediabète»,répète-il. Heu-
reusement, Annie, son épouse, ren-
contrée dans « /¶DPRXU est dans le
pré », lesurveille et lui mijote debons
plats sains. Surtout « du saumon en
papillote » et des« cassolettes avec
debellessaint-jacques ». ELSAMARI

Thierry Olive, lui-même diabétique,
alerte sur O¶LPSRUWDQFH du dépistage.
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